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Most allami
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demencia demensgondozas gondozas egészséglgy

A szinek kellenek a demensek
térlatasahoz, egyes festmények
téveszmeket indithatnak be
naluk - a betegek
hozzatartozoit segiti egy uj
képzes

PATRIK OSTERBERG / TT NEWS AGENCY / TT NEWS AGENCY / AFP

Szilvia svéd kirdlyné egy demenciaotthon (innepélyes dtadasan.
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A demensgondozas elsdsegély-tanfolyamanak is nevez-
hetd az a mentorképzés, amely els6 kérben husz fével in-
dult el hétfon Magyarorszagon. A képzést elvégzok a de-
menciaval élok és hozzatartozoik tamogatasaban élenjaro
Stiftelsen Silviahemmet svéd alapitvany modszertana sze-
rint segithetnek javitani az érintettek életmindségén.
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Megnézem

egyszerre akar tobb eszkozon

Aprilis 7-én eddig példa nélkili mentorképzés indul Magyarorsza-
gon a demensgondozas eldmozditasa érdekében. Els6 kérben
husz érdeklédd vehet részt a svéd kiralyné fellgyelete alatt allo
Stiftelsen Silviahemmet svéd alapitvany vilagszerte elismert kur-
zusan, hogy késdbb diplomaval végezhessék a demenciaval él6
betegek gondozodinak és hozzatartozdinak informalasat, oktatasat.

A demencia egy elég bonyolult betegség, és je-
lenleg ki-ki a raérzése szerint probal reagalni az
élethelyzetre.

Ennek oka részben az, hogy nincs egy olyan, mindenki szamara
elérhetd informacidhalmaz, amibdél épitkezni lehet, a csaladtagok
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ac uwubbi idészakban pozitiv iranyba valtozott, és az allapotot
sem kezelik tabuként a tarsadalomban” — mondta a 24.hu megke-
resésére Porcsalmy Laszld, a Johannita Segitd Szolgalat elndke,
amely szervezet mar korabban elkezdte az egylUttmkodést a
svéd alapitvannyal, aminek folyomanyaként most elindithattak a
képzést.

A Johannitak elndke példakkal is szemléltette, hogy a képzésen
diplomat szerzé instruktorok a jévében hogyan tudnak nem milli-
okba kerilé, hasznos gyakorlati tanacsokkal segiteni az
érintetteken.

Ilyen lehet, hogy

a csalad nem f6z a papanak petrezselymes burgonyat, mert a
petrezselymet bogarnak nézi,

vagy hogy levesznek néhany képet, festmeényt a falrél, mert az

téveszméket indithat be a beteg agyaban.

A WC-n a fehér csésze, a mlanyag Uloke és tetd a demensek-
nek nehézségeket okoz, mert a szinek a térlatasukhoz nagyon
kellenek. igy példaul tanacsolt, hogy az tilBkét mondjuk pi-
rosra, a tetét pedig zoldre cseréljik, igy a betegségben szen-
vedd hozzatartozé kénnyebben felismeri majd, hogy hoppa, ez

le van csukva, és fel kell nyitni.

Porcsalmy Laszld szerint az esetek tulnyomo tobbségében trivia-
lisnak tlnd javaslatokat fogalmaznak meg a csaladtagok felé,
akiknek viszont ezek az otletek eszlikbe sem jutnanak, hidba ti-
nik egyértelmilnek. A hozzatartozok raadasul a tanacsok mellett a
torédést is érezhetik majd, és megkdnnyebbilés lehet szamukra
az, hogy tudjak, nincsenek egyedil.

HIRDETES

E EZT A CIKKET AZERT OLVASHATOD TOVABB, MERT ELOFIZETTEL.
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new wadnak levenni a hozzatartozojuk betegsége miatt nehéz hely-
zetbe kerilt csaladtagokrél, mikézben a betegek életmindségét is
jelentdsen javitjak. Tavaly a Stiftelsen Silviahemet szakértdi a
Sztehlo Gabor Evangélikus Szeretetszolgalat Orddgarok utcai id6-
sek otthonaban tartottak képzést, ahol azéta a svéd modszer sze-
rint latjak el az ott éléket, az idén pedig csoportos tréninget tar-
tanak annak érdekében, hogy a résztvevdk a jovében hatékonyab-
ban segithessék a raszoruldkat.

A Stiftelsen Silviahemmet filozéfiaja négy
pontban

A tinetek kontrollja, vagyis a tinetek enyhitése az egyén
fizikai és pszicholdgiai allapotanak figyelembe vételével,
amihez az egyén tarsadalmi és egzisztencialis allapota-

nak felmérése és élettorténetének atfogd attekintése

egyarant szlkséges.

Csaladtamogatas, amibe beletartozik, hogy a rokonokat
az apold személyzet hozzaértd tagjainak kell tekinteni,
mivel 6k ismerik a legjobban a beteget, és csak veliuk k&-
z6sen lehet elérni azt, ami az egyénnek a legjobb, hiszen
mindenki masként reagalhat a betegség altal okozott

problémakra.

Csapatmunka, mert a demenciaval senki nem tud egye-
dul megbirkozni, ezért 6sszefogasra van szikség a meg-

felel6 gondoskodas biztositasahoz.

Kommunikacio a csapat tagjai kdzott, hiszen a gondozast
végzOk altal tapasztaltak hasznosak lehetnek a csapat
tobbi tagja, valamint a csaladtagok részére is. A betegek-
kel vald nyilt és méltdsagukat megdrzé kommunikacié -
beleértve a testbeszédet és a hangnemet is — nélkuloz-
hetetlen alapja nem csak a személykdézpontu apolasnak,

de minden j6 emberi kapcsolatnak.

Porcsalmy Laszlé elmondta, hogy a hétfén induld instruktorkép-
zést egy online tréning el6zte meg, a zarovizsga pedig varhatdan
oktoberben lesz majd Stockholmban. A program kéltségeit a csa-
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van wwnetett, a kivalasztottak kdzott pedig vannak idésotthon dol-
g0z0i, vezetdi és egy karpataljai szakember is.

HIRDETES

»A mentorképzésen résztvevok a megszerzett diplomaval ugyne-
vezett Szilvia instruktorok lehetnek, és a birtokukban lévd tudas-
nak kdszdnhetben nagy segitseget nyujthatnak mindazon laikus
csaladtagoknak, akikre raharul a demens hozzatartozéjuk gondo-
zasa. A Silviahemmet majd harom évtizedes tapasztalatabél fel-
vértezve képezhetik, készithetik fel a betegséggel jaro élethelyze-
tekre a hozzatartozokat.

Ez a feladat hianyzd lancszem az ellatorend-
szerben jelenleg nemcsak Magyarorszagon, ha-
nem Eurdpa-szerte

— mutatott ra.

Hozzatette, a résztvevOket Ugy valogattak dssze, hogy lehetbleg az
orszag minden pontjarél érkezzenek, igy biztositva azt, hogy a
kurzus végén Soprontél Debrecenig az 6sszes érintett a kdzelé-
ben tudjon érdemi segitséget kapni. A hivatalos adatok szerint
egyebkent

18 ezer demens beteg él idosotthonban, ami azt
jelenti, hogy az idosotthonokban élo6 minden
harmadik szemeély demens.

Porcsalmy Laszld kifejtette, nem csak mentalhigiénés alapkép-
zettségli szakemberek vesznek részt ezen a képzésen, amely bi-
zonyos szempontbél olyan lehet majd, mint egy elsésegélynyujto
tanfolyam. Ahogy egy szakmunkas sem traumatologus féorvos
vagy belgydgyasz, de kiképezték arra, hogy egy bajba jutott ember
esetében mi legyen az elsd beavatkozas, és van kompetenciaja
arra vonatkozoan is, hogy miként kell fertétleniteni vagy bekdtni
egy sebet.
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une, c—learning anyaga. Ez a szamitégépen keresztil elvégezhetd
tanfolyam alapképzésil szolgalhat a demenciaval érintett csala-
doknak. Az anyag hamarosan magyarul is megvasarolhato lesz a
svéd alapitvany honlapjan.

Porcsalmy Laszld elmondta, hogy ennek az online tanfolyamnak
jelenleg atszamitva korulbeldl 25 ezer forint az ara, ami soknak
tlnhet, de ha figyelembe vesszik, hogy a 24 6ras fellgyeletet a
legtobben csak napi 20 ezer forintért tudjak megoldani, akkor
mas megvilagitasba kertl a dolog. Ezzel egyltt is torekednek arra,
hogy valamilyen tamogatasi formaban olcsébban, vagy korlatozott
szamban akar ingyenes is elérhetévé tegyék majd az anyagot.

HIRDETES

Személyes érintettségem is volt a demenciaval,
és a svédek modelljét ismerve ma mar azt
mondom, mennyivel mas lett volna minden, ha
ezt akkor is tudom, amikor én mentem keresz-
til a folyamaton. Azt szeretnénk elérni, hogy
mindenki, aki belekeriil ebbe, a lehetd legtdb-
bet tudja kihozni a helyzetbdl, ami a beteg és a
hozzatartozé hasznara is valhat

— zarta gondolatait.

Mint arrél korabban irtunk, ugy tint, hogy a kormany is felismerte
a betegség sulyossagat, de mintha elfelejtettek volna.

KAPCSOLODO
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Ismert motoros halt meg egy gyori balesetben

A baleset kovetkeztében az 50 év koruli férfi olyan sulyos séruléseket
szenvedett, hogy a helyszinen életét vesztette.
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