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A Johannita Segitd Szolgalat kiadvanya
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Miar az év elején Osszeallitottuk a 2025. évi miikodési tamogatas elszamolasat, amit
januarban adtunk be a Beliigyminisztérium részére. Az elmult évre vonatkozdan tobb mint
kettdszaz kiadasi tételt szamoltunk el, tobbek kozott munkabéreket és jarulékokat, megbizasi
dijakat, szallitmanyozast, kozos koltséget, lizemanyag-, autdjavitas- és biztositasi tételeket.
(Természetesen ennél sokkal tobb tételbol all a teljes konyvelésiink, hiszen a tdmogatas
jelenleg kevesebb, mint az 6sszes pénzforgalmunk fele.) A 2026. évre vonatkoz6 tdmogatasi
kérelmet is hamar elkészitettiik, és mivel a Minisztérium gyorsan meghozta a tdmogatasi
dontést, mar marcius folyaman atutaltak az idei tdimogatast a Segitd Szolgalat részére. (Ezaltal
vissza tudtuk utalni a korabban a miikodés biztositasara kapott kolcsondket — ezuton is
kdszonet a timogatoknak — a szerk.)

A 2024. évben a demencia programra folydsitott 5 milli¢ forint értékli tdmogatas részletes
elszamolasara is most keriilt sor. A képzésben résztvevo 19 személy svédorszagi oktatasanak
kiadasait, valamint a svéd oktatok budapesti szallaskoltségeit szamoltuk el a
belligyminisztériumi tdmogatas keretében.

A torvényszéki egyesiileti nyilvantartdsban sziikségessé valt tobb bejegyzés modositasa,
pontositasa, ezért rendkiviili kozgytlést tartottunk februar 24-én. A Johannita Rend 1j
rendhazaban megrendezésre keriilt kozgytilésen megujitottuk az elndkséget, valamint a
résztvevl tagok és meghatalmazottak hatarozatot hoztak minden olyan kérdésben, amely a
torvényszeki nyilvantartas helyesbitése érdekében volt fontos. A mddositasokat benyujtottuk
a torvényszékre.

Terényi taborunk tobb épiiletét padlasfodém hoszigeteléssel lattuk el, ezzel javitva az
energia megtakaritast €és a taborban pihend vendégek kozérzetét. Molnar Krisztian, Terény
kozség alpolgarmestere, egyuttal taborunk gondnoka hathatés kozremiikodésének
kdszonhetden dijmentesen kaptuk meg a konyha, az étkezd és az egyik szallasépiilet szdmara
a sziikséges mennyiségli hdszigeteld anyagot és parazaro6 foliat. (A masik lakoépiilet tetStere
be van épitve, igy ott nem volt sziikséges.)

A Falusi Civil Alap keretében 7 millio forint 6sszegli palyazatot a Bethlen Gabor Alapkezeld
Zrt. részére. A tdborban iddszerlivé valt villanyszerelési és egyéb karbantartasi feladatok
mellett a szobdk tarold butorokkal torténd felszerelése és a Kozdsségi Hazhoz vezetd jarda
felujitasa is a tervek kozott szerepel. Amennyiben kedvezd elbiralasra talal a palyazat, akkor
még ebben az évben elvégeztetjlik a tervezett munkalatokat.

Nagy Tamas



Oktoberben Facebook oldalunkon adtunk hirt arr6l, hogy egy szerencsétlentil jart fiatalembert,
akit tobbszori Gjra¢lesztés utan hetekig éber komaban apoltak itthon, mentészolgalatunk egy
specialis svajci klinikara szallitott. A beteggel nem lehetett kommunikalni, szondéan keresztiil
kellett taplalni, allapota reménytelennek tiint, Magyarorszagon tovabbi kezelését elutasitottak.
Fantasztikus Osszefogasnak
kdszonhetden pillanatok alatt
Osszegyllt a rehabiliticiora sziikséges
igen borsos koltség. A Johannitdk a
betegszallitdsban ~ tudtak  segiteni.
Héaromhonapos intenziv kezelésnek
koszonhetoen csodaval hataros,

latvanyos javulas kovetkezett be a
beteg allapotaban. A koémabol felébredt, Gjra tud beszélni, segitséggel jarni is. A csalad
kérésére nagy 6rommel hazaszallitottuk mentdautdonkkal, felesége, kisfia és csaladja nagyon
varta mar. A dicsOség Istené, mi pedig halasak vagyunk, hogy picit mi is részesei lehettliink
ennek a torténetnek.

Mentdszolgalatunk az idei évben is foleg szerdai napokon a péceli dllomasunkrol végzi a
siirg0sségi betegellatast. Szilveszterkor két mentdautot is szolgalatba allitottunk, hogy
hathatosabban segitsiik az Orszagos MentOszolgalatot, hiszen ilyenkor extrém modon
megnodvekedik a terhelés. Kollégaink sem pihentek, boven kijutott nekik is a jobol.

A mozgoorségek szezonja nemsokara indul, eddig a par allandé kulturalis és sporteseményen
kiviil egy komolyabb feladatunk volt, a Planet Budapest 2026 biztositdsa. Ez egy nagyon
érdekes és hasznos élménypark és kidllitds volt a fenntarthatosagrol, utmutatas a
fenntarthat6sagi normavaltashoz. Napi 5-8.000, zomében iskolds gyerek fordult meg a
kiallitasnak helyt ado Vasuttorténeti parkban felépitett hatalmas gombsatrakban 33 napon
keresztiil.

Frigyesi Tamas

Az ¢év elején sikeresen lezarultak a kozépiskolai és egyetemi féléves elsésegély-oktatasok,
majd elindultak a tavaszi képzéseink. A tavaszi félévben IKSZ keretében nem tartunk
képzéseket, ugyanakkor az 0szi idszakra ismét tobb tanfolyam inditasat tervezziik, mivel
tapasztalataink szerint ilyenkor jelentésen nagyobb az érdeklddés az iskoldk és a diakok
1részeérol.

Az egyetemeken tovabbra is elérhetd a féléves elsdsegély-oktatasunk szabadon vélaszthatod
tantargyként, emellett idén eldszor a Apor Vilmos Katolikus Fdiskola egészségnevelési
kotelezd kurzusanak részeként is tartottunk elsésegély-bemutatd képzést.

A szakmai tartalmat 2025 végén frissitett nemzetkozi irdnyelvekhez igazitottuk. Az Uj
ajanlasok kozéppontjaban az 4all, hogy a laikus segélynyujtok minél gyorsabban és
egyszeriibben tudjanak hatékony segitséget nyujtani. Ennek megfeleléen képzéseinkben
nagyobb hangsulyt kap a korai beavatkozas, az egyértelmii dontési helyzetek gyakorlasa,
valamint az ¢letmentd 1€pések magabiztos végrehajtasa.

A tavaszi id0szakban tobb munkahelyi elsdsegély-képzést is tartottunk visszatérd
partnereinknél, koztiik az Allami Szamvevészék és a Magyar Zene Haza intézményeiben, ahol
mar évek ota mi végezziik az éves kotelezO oktatdsokat. Emellett egyre tobb dvodéaba és



bolcsddébe jutunk el: kordbbi hallgatdéink ajanlasain keresztiil folyamatosan boviil azon
intézmények kore, ahol kiemelten fontosnak tartjdk a neveldk elsdsegély-felkészitését. (S ami
a legfontosabb, ezekrdl a helyekrdl kivalo visszajelzéseket kapunk, mindig kiemelik, hogy
mind a szakmai szinvonal, mind a lelkiség m¢lto a johannitakhoz — a szerk.)

Fejlesztési iranyként megkezdtiik egy mentorprogram kialakitasat is. Ennek célja, hogy a
képzett Onkéntes elsOsegélynytjtd fiatalok bekapcsolodhassanak a szervezet mentési
tevékenységébe. A program kezdetben mozgoddrségeken valdsul meg, ahol a résztvevok
mentdszakemberek mellett, kijelolt mentor tdmogatasaval szerezhetnek gyakorlati
tapasztalatot. Bizunk benne, hogy a tavaszi - nyari idoszakban indulé fokozott eseményellatas
mar lehetdséget biztosit a rendszer éles miikodésére €s hosszu tava eredményességére.

dr. Gorove Kristof

Ide tartozo6 hir, hogy a JOIN beadott egy iskolai elsOsegély oktatds elterjesztésérdl szolo
projektet az Erasmus+ keretében, amelyben a JSSZ is konzorciumi tag. Bizunk abban, hogy
sikeres lesz a palyazat, s igy mi is tobblet forrashoz jutunk ehhez a tevékenységhez. (a szerk.)

Siirgds segitséget kértek toliink egy ukrajnai segélyszallitmany tigyében. Harkivban van egy
kollégiumbol atalakitott menekiilt szallas, javarészt szépkortiak szamdara. Berendezés sajnos
nincs, ezért jol jott, hogy egy magyar — bezaras alatt 4116 - szallashely adomanyba felajanlott
35 fore agyat, székeket, asztalokat, gardrobokat. Mindez egy kamionnyi mennyiség lett, amit
a héten magyar és ukran onkéntesekkel mar szallitasra el6készitettek. Taldltak kamiont is,
amely Karpataljarol eljon Budapestre, majd innét egyenesen, tovabbi atpakolasok nélkiil

Sok hely nem maradt
a kamionon

elviszi a szallitmanyt Harkivba. Ennek koltségét egy amerikai - magyar k6zosség, a Direct
Aid for Ukraine fedezi. (Ennek a szervezetnek az onkéntese és e fuvar szervezdje, Bozo
Zsuzsa fordult hozzam segitségért).

A butorok mellett a szallora f6z6 dnkéntes konyha részére is szerveztek élelmiszergytijtést itt
Budapesten. 3 raklapnyi mennyiség érkezett be. A ,,Roxana konyhdja® mar tobb hazai és
nemzetkdzi kitlintetésben is részesiilt, mert a habort elsé napjatol segiti a belsé menekiilteket,
a nehéz sorsu csaladokat, de ott vannak a katasztrofa helyszineken is, akar a hajnali 6rakban
is, hogy a mentdegységeknek enni és inni adjanak.

Mivel a kamion szombaton tudott felpakolni, és rogton indult is, minddssze két nap allt
rendelkezésre a sziikséges iratok elkészitésére. Ebben tudtak a johannitdk segiteni, péntek
délutanra minden dokumentum alairasra kertilt.



Rendszeresen hirt adunk a demencia-gondozas terén elvégzett munkarol. Az els6é negyedév
ebben is gazdag volt. El6szor Miskolcon a Demencia ¢és M¢ltdsag cimii konferencian
mutathattam be a Johannita Segité Szolgalat altal Magyarorszagon meghonositott svéd
Stiftelsen Silviahemmet személykdzponti demencia-gondozéasi modszert. A rendezvényt a
Miskolci Akadémiai Bizottsag
termében tartottdk, amely megtelt
egészségligyi, intézményi ¢és civil
szervezeti résztvevokkel. Szo  volt
tobbek kozott a civilek szerepérdl ezen
a tertileten, a foglalkozas-egészségyligyi
szolgalat szerepérol és lehetdségeirdl a
demencia megeldzésében, a demens
ellatds napi gyakorlatar6él €s a neuro
torna hatésairol.

Tovabbi egytittmikddésre inspirald alkalom volt, és 6rommel tolt el, hogy az esemény egyik
kivalto oka az igykonnyebb@)johannitak.hu cimiinkre érkezett megkeresés volt. Batoritjuk az

¢érintetteket, irjanak, ha tanacsra szorulnak.

A modszer hatékony terjesztéséhez jo lehetdség az oktatas mindsittetése, hiszen, ha az ezen
a teriileten dolgozok kredit pontokat is kaphatnak a képzés elvégzéséhez, mind az intézmény,
mind a dolgozo6 nagyobb lelkesedéssel all hozza. Ezért elhataroztuk a képzés mindsittetését,
amelyre az allamtitkdrsag is biztatott. A mindsitési rendszerben tobb szint 1étezik, a szabadon
valaszthatd képzés, a munkakorhoz kotott és a kotelezd képzés. A legcélszerlibbnek a
munkakorhoz kotott képzés mutatkozott, de ilyet akarki nem adhat be. Igy az Evangélikus
Egyhaz Mddszertani szervezetével kozdsen dolgoztuk ki az anyagokat, amelyet a sziikséges
jovahagyasok utan nyujtanak be a mindsit6 intézethez, az NSZI-hez. Hasonldan a Reformatus
Egyhaz is tervezi a mindsittetést. Miért kell két mindsitett tanfolyam? A két képzeés idétartama
—&s esetleg ara — kiilonb6z6 lehet, €s nyilvan az egyhazak sajat intézményei a sajat képzésiiket
részesitik elénybe. Ugyanakkor a képzések ,,egyenrangusagat” szavatolja, hogy oktato csak a
Silviahemmet oktato képesitéssel rendelkezd személy lehet.

A szabadon valaszthaté képzés benyujtdsanak ,csak” az a feltétele, hogy a benyujto
rendelkezzen felndttoktatasi azonositoval. Ez nekiink mar régota van, hiszen az
els6segélynyujté oktatdsokhoz sziikség volt ra. Igy a Johannita Segitd Szolgalat is elkészitette
a ,,Személykdzponti demencia-gondozas a svéd Stiftelsen Silviahemmet filozo6fidja alapjan”
cimil képzését. Ez annyiban kiilonbozik a két masiktol, hogy az E-learning anyag is bele van
szdve: egy 6 Oras tantermi oktatas utan — ahol az elvi alapokrdl van sz6 — kell elvégezni a
szamitogépen a kb. 8 orat igénybevevd képzést, majd egy ujabb 6 Oras alkalmon ezt
megbeszEljiik és jo gyakorlatokkal kiegészitjiik. (A szabadon valaszthatd képzésnek annyi
héatranya van a munkakorhoz kototthoz képest, hogy ilyenbdl az 6sszes sziikséges kreditpont
csak bizonyos szdzaléka szerezhetd meg.)

Ezt az oktatdsi anyagot marcius 24-én bekiildtiik a mindsitd intézetnek, aprilis-majusra
varhato az elbiralés, és a kovetkezd negyedéves képzési jegyzékben jelenik meg, innentdl
varhato, hogy jelentkeznek az intézmények a képzésre.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064724153336&__cft__%5b0%5d=AZa2yaVdZ2NTNQT5nq02cYNZ55nec3t-VepZg4iWcrJaRYBuanqGwdyfW-CvI5hIJkkuJW0tzsdyjjp1HSC7ImepeR5UJMspqfa7jo8YEEF0Z2kJL1oqPshb76AbKcBhUlgNBmT65QW4x1Sf45WVWmKXa-wSboc0i-B38d7CDpCoA-mJ9EjEpMuAVpLnTdr5wJw&__tn__=-%5dK-R
mailto:igykonnyebb@johannitak.hu

Februarban a svéd oktatokkal volt online taldlkozonk, ahol roviden ismertettiik, ki mennyiben
tudta teljesiteni a kirott feladatokat. Ordmmel vettiik tudomasul, hogy Ulrika az intézmény
igazgatdja lett, bar igy kevesebb ideje jut rank. Gratuldlunk neki!

Marcius utolsé hétvégéjén tartottuk a Silviahemmet oktatok tapasztalatcseréjét, csapatépitdjét
terényi taborunkban. Sajnos nem tudott mindenki eljonni, de igy is az orszag szamos pontjarol
jottek az oktatok, és osztottdk meg eddigi tapasztalataikat. A mentalis teljesitOképesség
valtozasat a zavarasok hatdsara egy reflexgyakorlatos eszkozzel (Batak tabla) figyelhettiik
meg sajat magunkon. Megbesz¢ltiik a képzések mindsitésének allasat is, ez minden résztvevot
— sOt a hianyzokat is — érinti, hiszen az oktatasokat jelenleg csak ez a csapat végezheti.

Hazautazés elétt még megismerhettiik a csipkekészités torténetét, és a Hunnia csipkeverés
fortélyait.

Ehhez a téméhoz kapcsolédo hir, hogy a Gondoskodaspolitikai Allamtitkarsag felkért, hogy
idén is szervezzem meg a Train the Trainer tanfolyamot, egy masodik csoportot is szeretnének
inditani. Egyeztettem a Silviahemmettel a lehetséges idépontrol — jellemzd a leterheltségiikre:
januarban mar csak év végi idoépontot kaphattunk... — és elkészitettem a koltségtervet, amit
benyujtottam a minisztériumnak. A dontést nyilvan mar csak a valasztasok utan hozzak meg.

Porcsalmy Laszlo

Rovid hirek:

- Amint mar tobb helyen megirtuk, a Kozgytilés dontott a székhely megvaltoztatasarol:
2696 Terény, Arany Janos Ut 74. Mivel masik varmegyébe kertilt a székhelylink, igy az
addészam utolso két szamjegye is megvaltozott: 19650768-1-12

- Posta cimiink: 2120 Dunakeszi, Pallag utca 31. E/4

- A megalakult Johannita Sportegyesiilet vezetdsége meglatogatta a terényi taborunkat,
hogy megnézzék, mennyiben illeszthet6k a sportegyesiilet tevékenységei a tabor
adottsagaihoz.

- Ev elején érkezett az ilyenkor szokasos német mézes siitemény. Sajnos idén a korabbi
80 — 90 raklap helyett csak 18 raklappal kaptunk. igy sokkal kevesebb intézménynek
sokkal kevesebbet tudtunk juttatni. Terény, Hedrehely, Vadgesztenye Reformatus
ovoda, Tabornok uti Dedk Ferenc Kozépiskolai Kollégium, Erdély, Erd, ... azért
hosszan lehet sorolni, hova mindenfelé vittiik a siitit.



- Hedrehelyen idén is egyiitt farsangoztak az ovisok és a szépkortiak. A fanksiités sem
maradt el.

»

- A holland Johannitaktol kapott céltamogatasbol sikeriilt megrendelniink egy 1¢élegeztetd
gépet a mentdszolgalatunk szamara. A hasznalt berendezés mar uton van, a bevizsgalas
utan reméljiikk hamarosan beiizemelhetjiik.

- Januarban a nagy hidegben mindenre sziikség volt, ami melegit. Mintegy 60 darab
takarot adtunk 4t a XV. kertileti Kontyfa utcai Hajléktalan Meleged6 szamara.

FONTOS! Kozeledik a személyi jovedelemad6 bevallasanak ideje. Kériink minden kedves
olvasot, ne feledkezzen meg err6l az egyszeri, és semmibe nem keriild tdmogatési
lehetdségrol! Nem csak a befolyd 0sszeg fontos, de a felajanlok szama alapjan becsiilik meg
a szervezet tarsadalmi bedgyazodottsagat. Ami a valdsagban biztos nagyobb, mint amit a
szamok jelenleg mutatnak, gondoljunk az oktatottakra, az dnkéntesekre és a rendtagokra is.
Kérem, aki mar nem adozik, gydzze meg csaladtagjait, rokonait, baratait, hogy nalunk jé
célokat tAmogatnak!

Az 1+1 %-os nyomtatvanyon: Johannita Segité Szolgalat, Adoszam: 19650768-1-12

Koszonjiik!

Végezetiil Aldott Hiisvétot kivanunk minden
kedves olvasonknak!




