A kozelmultban tobbszor hirt adtunk arrél a kezdeményezésiinkrél, hogy szeretnénk a svéd
kirdlyné altal létrehozott Silviahemmet Alapitvany altal kidolgozott, személykoézpontu
demencia-gondozasi filozofiat meghonositani Magyarorszagon.

Ennek elsé |épése az Evangélikus Egyhaz Sztehlo Gabor Szeretetszolgalat Ordégarok uti Id&sek
otthonanak akkreditacidja volt, a dolgozdk és a vezet6k képzése, valamint a sikeres vizsga utan
megszerezték a kirdlyné dltal aldirt oklevelet, amely tandusitja, hogy az intézmény a
Silviahemmet apolasi filozéfidja szerint mikodik.

Am egy fecske nem csinal nyarat... Ezért masodik lépésként egy 19 fGs csoport elvégezte azt a
135 6ras tanfolyamot, amely feljogositja ket arra, hogy a személykézpontu gondoskodas jo
gyakorlatait mdsoknak is tovabbadjik: érintett csalddtagoknak, diakénusoknak,
csaladlatogatoknak, intézményi dolgozéknak. A csapat tagjai az orszag kilonboz6 teriileteirdl,
egyhazi és allami intézményekbdl érkeztek, valamint a Johannita Segit6 Szolgalat
onkénteseibdl &ll. A programot szervezetiink mellett a Gondoskoddspolitikai Allamtitkarsag és
a Csaladokért felelds Allamtitkdrsag tdmogatta.

Aprilis elején azzal kezdédott a képzés, hogy egy online tréninget kellett elvégezni, ez volt a
,beugrd”. Ez a tréning a Silviahemmet oldaldn elérhet6 volt korabban is, most azonban a
képzés érdekében magyarra forditottuk, igy hamarosan széles kdrben elvégezhetd lesz. (Mivel
ez a Silviahemmet szellemi tulajdona, csak a honlapjukon keresztil érhet6 el, és fizetni kell
érte. Targyaldsban vagyunk, hogy rajtunk keresztiil is — kedvez6bb dron — megszerezhet6

legyen)

Aprilis 7-11. kozott 2 svéd oktaté Budapesten tartott oktatdst — ezt tolmacsolas segitette — ahol
a korabban megkapott, és szintén magyar nyelvre leforditott, mintegy 400 oldalas anyag
legfontosabb fejezeteit taglaltak.




A nydr folyamdn tovabbi online alkalmakon folytattuk a tanuldst, majd szeptember 29. és
oktdber 1. kozott a stockholmi Silviahemmetben zarult a képzés tovabbi két nap oktatassal, az
intézmény megismerésével és a harmadik napon a zardvizsgakkal. A zardvizsga 3 részbdl allt:
irasbeli, szébeli és egy vizsga-prezentacid.

Ezzel Magyarorszagon elséként értik el ezt a képesitést, s6t Svédorszagon kiviil csak
Németorszagban és Litvaniaban van Silviahemmet oktaté.

Az Ut ezen szakasza tehdt véget ért, de most kezd6dik az igazi munka:

Ezt a tudast, j6 gyakorlatokat szeretnénk minél szélesebb korben terjeszteni, hiszen a demencia
nagyon sokakat érint: a becslések szerint ma Magyarorszagon mintegy 250 ezer beteg él, s ha
a kozvetlen csalddtagokat is hozzaszamoljuk, mintegy egymillié ember taldlkozik kdzvetlendl a
betegséggel. Es valljuk be, sokan nem tudjak, hogyan &lljanak hozza.

Ezért tervezziik oktatasok, konzultaciok megtartasat az igényeknek lehet6leg megfelelve,
gyllekezeti, intézményi csoportok szdmara, de akar dnkormadnyzati szocialis munkasok részére
is.

Ezeken a konzultacidkon hasznos informdacidkat tudunk adni a betegséggel kapcsolatban, hogy
jobban megértsék az okokat és tlineteket, valamint jé tanacsokat a beteg gondozdsa soran
kévetendé kommunikacidval, taplalassal, taplalkozassal kapcsolatban, fel tudjuk hivni a
figyelmet a lakéhely célszer( kialakitasara, ...

Terveink szerint hamarosan jelezni lehet majd az ilyen iranyd igényeket a Johannita Segité
Szolgalatnal, ennek mdédjardl hamarosan tdjékoztatdst adunk a kdzosségi médiaban és itt a
honlapunkon.
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Silviahemmet oktatd




